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春节我在岗丨云霄演绎“核”力攻坚进行曲
本报讯  在云霄县，随着龙年春节钟声的敲响，

往日里这个寂静的城市仿佛被五彩斑斓的烟花和欢快

的音乐所包围，开启了一场盛大的交响乐章。然而，

在这欢乐祥和的背后，核电站的工程人正上演着别样

的“春节进行曲”。

“春节不打烊，核电人最忙！”这不仅是他们的

坚守，更是他们对职责的承诺。当城市的喧嚣和喜庆

逐渐升温，他们却选择了与核电站相伴，与责任为

伍。他们的眼神中透露着坚定与专注，每一次巡检都

严谨而细致。因为他们深知，自己肩负的不仅仅是确

保核电站设备的稳定，更是为了守护成千上万人的生

命安全和社会的安宁。这份沉甸甸的责任，让他们不

能有丝毫的懈怠。

他们是这场特殊乐章的独奏者，每个人都在自己

的岗位上尽职尽责，他们像乐队中的每一位乐手，紧

密配合，共同演绎这首充满挑战与激情的乐章。当设

备出现故障时，他们紧张而有序地忙碌着，仿佛是在

紧张刺激的乐章中寻找正确的音符；当工作间隙，他

们则通过视频与家人团聚，分享着春节的祝福和温

馨，这一刻的温馨感人，仿佛是在乐章中插入了一段

柔和的旋律。

春节“不打烊”，核电人用行动演绎着别样的

“进行曲”。在这个特殊的日子，那些幕后英雄用自

己的行动，为大家编织了一个安全、温暖的春节。他

们不仅展现了核电行业的技术实力，更彰显了核电人

的责任与担当。

筚路蓝缕，以启山林！新年伊始，漳州能源工程

人将承载使命，不负期望，以不懈的努力和精湛的技

术，继续为建设安全、可靠的核电站贡献力量！

（来源：中核国电漳州能源有限公司）

云霄陈岱：竹港“村晚”，欢腾上演
本报讯  锣鼓喧天，歌舞飞扬。龙年初一晚上，云霄县陈岱镇竹港村“2024年文化促乡村振兴村晚”

在竹港中学操场上欢腾上演。

演出在开场舞《龙腾盛世》的欢快节奏中拉开帷幕。随后，歌曲《万疆》《我爱你中国》、爵士舞

《AESOPGIRLS》、潮剧《绣红旗》、小品《懒汉脱贫》、书画表演、古琴演奏、情景剧等26个文艺节

目轮番上演，将文艺演出推向高潮。

舞台上“民星”们载歌载舞，舞台下邻里乡亲济济一堂，座位不够就踮着脚、伸着脖子看。“真热

闹，还接地气，灯光效果好，音响设备更好。”面对“村晚”如此火爆的场面，乡亲们掩饰不住心里那

股高兴劲儿，一边观看，一边用手机录像，分

享给远方的亲戚朋友。

据悉，此次“村晚”在乡贤能人的赞助

下，由陈岱镇竹港村民自导自演。从搭设舞台

到演出节目再到资金筹措，乡贤们各尽其能，

把这场“村晚”办成了村里一年当中最大最热

闹最受欢迎的文化活动。

此次活动不仅为心系家乡发展建设的乡贤

搭建了相互交流沟通的平台，鼓励他们继续参

与乡村建设，讲好乡村故事，为家乡形象代

言，为乡村发展献志，而且营造了文明祥和喜

庆的节日氛围，推动了移风易俗，展现了和谐

奋进的精神风貌。

（来源：陈岱镇）
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本报讯  2月9日晚，云霄网红“白菜

GG”现身龙年央视春晚观众席。“以前

只能隔着屏幕看春晚，今年有幸到北京

体验现场版的春晚，我感觉自己非常幸

运。”“白菜GG”说。

早在2月1日，“白菜GG”就发布短

视频，第一时间向网友们分享自己收到

了中央广播电视总台“春晚等着你”邀

请函的好消息。这趟北京之行，她“打

卡”了春晚后台，观看了春晚第四次彩

排，还体验了北方大集，并接受央级媒

体采访，在镜头前介绍枇杷、杨桃等漳

州云霄的“拳头产品”，相关视频受到

了家乡父老乡亲们的广泛转发和热议。

“白菜GG”原名林万华，是一名

“95后”姑娘。她大学毕业后返乡创

业、扎根农村，成为一名“三农”博

主。在三年多时间里，她凭借着烟火气

满满的直播风格，走红抖音、快手、微

信视频号等短视频平台，全网粉丝总数

达700万，累计助销枇杷、芭乐、四季龙

眼等家乡特色农副产品10万多斤，为云

霄电商助农、妇女就业、文旅推介等工

作贡献了青春力量。

（来源：闽南日报）

乡贤促振兴  云霄：乡贤燃动“村BA”   塑造乡风文明新气象
本报讯  云霄各村紧抓春节乡贤返乡的有利契

机，举办各类活动，进一步凝聚乡贤智慧、汇聚乡贤

力量，助力家乡发展。在列屿镇、东厦镇，乡贤燃动

“村BA”，塑造乡风文明新气象。

列屿镇

龙腾万里，喜迎新春。2月14日，在云霄县列屿

中学篮球场上，顶城队以66:43战胜山前队，夺得冠

军。至此，历时6天的列屿镇第十届“迎新春篮球

赛”完美收官。列屿镇领导班子分别为冠亚季军颁

奖，比赛还设置了“MVP”、“最佳新秀”、“三分

王”等5个单项奖和十周年卓越贡献奖。

据悉，第一届列屿镇篮球赛仅有3支球队参赛，

经过10年薪火相传，本届村BA参加队伍已经扩展到

企业代表队、村级代表队、学校代表队等8支队伍、

120位队员。比赛期间，球员们充分发扬敢

于拼搏、勇于进取的竞技精神，在篮球场

上你来我往、你攻我防，活力与热血撞了

个满怀，“点燃”全场，给现场观众带来

一场精彩无比的村BA盛宴，达到了以球会

友、增进友谊、凝聚人心、共谋发展的目

的，尽情展现“龙腾虎跃”的龙年新气

象。

十年赛事，不仅进一步激发群众的运

动热情，促进全民健身事业发展，更是有

力增强群众凝聚力，为列屿乡贤回归引

流，为青年交流创建平台，开创出乡村振

兴工作的更多可能和想象。

东厦镇

近日，东厦镇浯田村“庆龙年·迎新

春”篮球比赛在浯田村岑下帝君公公园火

热开赛。来自浯田村在校初高中生等不同群体共5支

队伍将进行为期4天的竞技角逐，为大家带来一场活

力四射、热闹非凡的体育文化盛宴，充分展现新时代

农村积极向上、团结奋进的精神风貌。

开幕式上，全体人员整齐列队、高唱国歌，运动

员们昂首挺胸、整装待发，观众们翘首以盼这一场激

动人心的体育竞技赛事。

伴随一声哨响，东厦镇领导为本场篮球赛开球，

腾空而上的篮球瞬间点燃现场活跃气氛，浯田村一队

对阵浯田村二队率先打响了揭幕战，双方球员你追我

赶，你攻我守，动作迅速、身姿矫健、精准传球、三

步上篮，展现了精湛的篮球运动技能和拼搏进取的体

育竞技精神。比赛过程中，一个个精彩绝伦的三分

球，一次次拼尽全力的补篮，一回回扣人心弦的罚

篮，引发现场观众阵阵欢呼与掌声，大家尽情享受着

这一场比赛所带来的激情与欢乐。

下一步，东厦镇将在成功举办荷步“村晚”、浯

田“村BA”等活动的基础上，组织动员各村结合东

厦镇域特色，立足本村资源优势，发挥乡贤促进作

用，积极开展群众喜闻乐见的体育文化活动，用活动

聚心，以文化铸魂，聚力打造有温度、有活力、有特

色的和美新东厦。

（来源：列屿镇  东厦镇）

田大勇在1号核岛内临时配电箱检查

“2024年文化促乡村振兴村晚”在竹港中学操场上欢腾上演
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锦 绣 中 国 年    龙 腾 云 霄
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过年就要“蚝”气冲天！
位于云霄县东厦镇的漳江湾海区，拥有2360公顷

的国家级保护植物——红树林，有着天然净化海水的

特殊功能，特别适合大蚝生长，咸淡水交汇的独特海

域环境孕育了丰富的各类浮游物和有机碎屑，为漳江

口大蚝的成长提供了优质的饵料。一枚枚大蚝蛰伏于

此，汲取养分化作滋养，经年生长，积聚鲜味，每到

收成期都让大批食客翘首以盼。

漳江口大蚝靠着“一大、二肥、三白、四嫩、五

脆”的特点，以丰腴的身材和顺滑的口感牢牢抓住了

吃货们的心。新鲜出壳的生蚝莹洁如玉，一拿起就能

感受到蚝肉的水润饱满，浑身上下都透露着“鲜

气”，多看一眼口水自然流下来。焖煮过后，肥美的

蚝肉几乎不会缩水，肉质嫩滑得乡奶油般顺着舌头滋

溜入口，在唇齿间游荡，带给味蕾绝妙的畅爽体验，

可谓正宗的“海中牛奶”。

据《云霄厅志》载：“牡蛎，《本草》曰：附石

而生，磈礧相连如房，故名‘蛎房’。”在漳江口大

蚝中，历史上最享盛名的，首推“石关大蚝”。“石

关”是漳江湾海区中一座突出海面的浮屿，巨石嶙

峋，草木繁茂，周围可泊大船，水下岩石即盛产大

蚝。石关大蚝贝壳坚厚，较长者壳长100-242毫米，

高70-150毫米，肉质肥嫩，清甜爽口，味道鲜美，营

养丰富，兼能细肌肤、美容颜和滋阴养血、健身壮体

等多种作用，因而成为云霄名优水产品中一张“金名

片”，驰名闽、粤沿海各地以及港澳等地。2015年，

久负盛名的漳江口大蚝被国家工商总局核准为地理标

志证明商标，在持续提升的品牌效应辐射下，漳江口

大蚝从过去的零散采集逐渐走上规模化人工养殖的道

路，让越来越多沿海群众挣脱贫困枷锁，迈入“蚝

门”致富，唱响小康道路上的幸福欢歌。

俗话说：“冬至到清明，蚝肉肥晶晶”。春节，

正值生蚝肥美时，“兴会不可无诗酒，盛筵当须有肥

蚝”云霄人爱吃生蚝，也相当会吃生蚝：烤着、焗

着、煲粥、清蒸，或是做成蚝干、蚝油……最带劲的

当然是烤着吃，不用辣椒面！不用孜然！一把蒜蓉或

一勺热油，生蚝在炭火上历练一番，吊出的原汤饱含

着海水的鲜咸肥美。胡椒上烫生蚝，再铺上紫菜，鲜

上加鲜，将蚝的鲜甜精华注入汤底，这口汤是云霄人

的挚爱！在云霄，靠一只生蚝，就能撬动“宵夜

圈”，云霄人爱吃生蚝是出了名的，是刻在骨子里

的，只要朋友喊一声“请吃生蚝”，多远的距离都要

杀过去。没有生蚝，云霄人的夜晚纯属虚度。

年年有“鱼”年年余！ 

石斑鱼

云霄县地处漳州南部沿海，海域面积97.76平方

公 里 ， 海 岸 线 长 达 72.98公 里 ， 沿 海 滩 涂 面 积

1220.21公顷，渔业资源十分丰富。素有“海中鸡肉”

美称的列屿石斑鱼、被赞誉为“海上人参”的漳江湾

鮡鱼等等都是当地的特产，因此，云霄人的年夜饭，

在鱼的选择上五花八门。

云霄县列屿海域乃至毗邻且连通的漳江湾海域和

东山湾海域，海岸曲折且岛礁众多，海底多岩礁、砂

砾地，海域常年光照充足、无霜期长，为列屿石斑鱼

提供了绝佳的栖息之所。列屿石斑鱼体长一般在20-

30厘米，个体重通常在800～900克，鱼皮中含有多种

胶质物质和胶黏蛋白，可使皮肤细腻有光泽，有延缓

衰老之效，因而被称为美容护肤之鱼。

石斑鱼的肉质细嫩洁白有弹性，口感鲜美，适合

清蒸或熬汤。清蒸能最大限度保留住石斑鱼的营养成

分，锁住鲜美味道；而用石斑鱼熬汤更是美味无穷，

不管如何煮，鱼片经久不散，而且汤头鲜美清甜，鱼

汤浓白飘香，鱼肉入口爽滑，一口鲜到头发梢。

跳跳鱼

盛产于漳江湾入海口红树林保护区的漳江湾鮡

鱼，也是年夜饭桌上备受青睐的一道硬菜。鮡鱼，生

活在滩涂里的精灵，它习性狡诈，喜欢在潮水退却后

的海滩上“尬舞”，是鱼类中的“弹跳健将”，因此

又称弹涂鱼、跳跳鱼，因其周身有色斑点，云霄人习

惯称为“花鮡”。

花鮡肉质细嫩，爽滑可口，含有丰富的蛋白质和

脂肪，椒盐跳跳鱼外酥里嫩，更加弹牙；红烧跳跳鱼

色香味俱全，当之无愧的米饭杀手；清煮跳跳鱼汤鲜

味美回味无穷……无论哪种烹饪手法都不改其美味，

堪称佳品，还有“冬天花鮡赛河鳗”的说法，是云霄

一道温补助阳的传统海鲜美味。

银鱼

漳江口银鱼生长于云霄东厦镇的漳江入海口咸淡

水交汇海区，品质特优，尤以佳洲岛和白塔长港溪湾

一带最为盛产。银鱼是云霄水产名牌产品，历史上多

晒成鲜银鱼干远销东南亚各地。银鱼体呈圆筒状，全

身透明，银光闪亮，晶莹剔透，无鳞无刺，无骨无

肠，是高钙质、高蛋白、高营养、低脂肪的鱼类。银

鱼的制作方法有很多种，可炒、可炸、可蒸、可煲

汤，无论哪种做法都看起来赏心悦目、鲜香诱人，吃

起来美味可口、唇齿留香。银鱼炒鸡蛋堪称绝配，鸡

蛋金黄灿灿，银鱼玲珑剔透，加上绿油油的葱花，香

喷喷的鲜美之气蔓延迂回、萦绕鼻端；煎炸银鱼黄澄

银亮、里嫩外焦、酥脆含香；红椒爆炒银鱼红白相

映、若花嫣然、秀色可餐；还有鲜美异常、营养丰富

的银鱼肉片汤以及菠菜银鱼面、银鱼香菇馅饺子等

等。

香鱼

漳江香鱼，云霄人习惯称为“溪鳁”，通常体长

约20厘米，稍侧扁，鳞极细小，鳍无硬棘，为溯河洄

游性鱼类，栖息于漳江通海溪流中，嗫食岩石上的底

栖藻类，9-11月份为繁殖期，香鱼味鲜美，为云霄漳

江名贵淡水鱼。溪鳁油酥后，浇上煮好的酱油汁，青

蒜姜丝混迹其间，下酒第一流，骨肉同嚼，酥脆鲜

嫩，正如一句闽南俗语“溪鳁，溪鳁，好吃不分

孙”，可见其美味。

鳗鲡

漳江鳗鲡，别名河鳗、鳗鱼、白鳝。云霄人习惯

称为鲈鳗，它体长如蛇，能长时间脱离水面在陆地活

动，在深夜里迅速爬行，因此常被误认为蛇。鲈鳗在

“绝食”一年半后仍能生存，养殖的鳗鲡寿命可长达

50年，是一种生命力极强的鳗鱼品种。鲈鳗以食小

鱼、蟹、虾和水生昆虫为主，是云霄漳江流域的重要

经济鱼类。

鲈鳗肉质细嫩、营养丰富，有“水中软黄金”的

盛誉，其胸鳍黑色者，云霄人称之为“乌耳鳗”，视

为“鳗中之上品。”鲈鳗全身都是肉，红烧、清蒸、

炖汤皆宜，肉质爽脆清香，补身又补气，云霄人常以

豆豉蒸鲈鳗，豉香浓郁、鱼肉鲜美，超级下饭！

花鲈

漳江花鲈，别名七星鲈，云霄人习称鲈鱼，花鲈

栖息于漳江淡水和海水交汇处，每年冬末在河口产

卵，2-3月间体长20-30毫米成苗。幼鱼有成群溯河

的习性，常随水流混入港池中。花鲈肉细嫩，味鲜

美，为上等食用鱼。云霄有“寒乌热鲈”的俗语，指

的是冬天的乌鱼和夏天的鲈鱼最为美味可口。花鲈肉

实味美，质地鲜嫩，入口爽滑，清甜无腥味最宜清

蒸、红烧或炖汤。人们喜爱花鲈，不仅爱它的肥美肉

鲜，还爱它丰富的营养价值，花鲈含有丰富的蛋白

质、人体必需氨基酸、维生素以及钙、镁、锌、硒等

营养元素，是儿童智力发育和骨骼生长上佳食品之

一，也是老年人、孕产妇等人群摄取营养物质理想食

物。
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