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深入开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育

云霄县深化运用“四下基层”制度走好新时代党的群众路线
暨“真抓实干、转变作风”推进会召开

本报讯（郭扬  吴锡坤）   11月

30日，云霄县深化运用“四下基层”制

度走好新时代党的群众路线暨“真抓实

干、转变作风”推进会在县委党校召

开。县委书记、县委主题教育领导小组

组长蓝良木在会上讲话，强调要深入学

习贯彻习近平总书记关于“四下基层”

的重要批示精神，认真落实全省、全市

推进会部署要求，进一步增强深化运用

“四下基层”制度的思想自觉、政治自

觉、行动自觉，以更高站位、更严标

准、更实举措做好各项工作，引领带动

干部作风更优、服务群众更实、干群关

系更密切，凝聚起加快建设现代化富美

新云霄的强大合力。县长、县委主题教

育领导小组副组长沈顺来主持会议。县

人大常委会主任林达祥、县政协主席林

意纯出席。

蓝良木强调，“四下基层”是习近

平总书记在福建工作期间大力倡导并身

体力行形成的工作方法和工作制度，是

践行党的群众路线的重大创举。全县上

下要入脑入心，深刻领悟“四下基层”

精神实质。要深入学习贯彻习近平总书

记重要批示精神，深刻把握“四下基

层”的丰富内涵、时代价值和实践要

求，聚焦“深学争优、敢为争先、实干

争效”，围绕深入开展“产业发展项目

建设提升年”活动和“七比一看”竞

赛，按照“1320”方案要求，在学深悟

透上下功夫、学用结合上求实效、成果

转化上谋突破，以精准务实举措破解发

展新问题、打开发展新局面。要善作善

成，落细落实“四下基层”各项举措。

要聚力于民，深入开展“宣传党的路

线、方针、政策下基层”，架起“连心

桥”、多说“家常话”、善用“新载

体”，推动党的创新理论“飞入寻常百

姓家”；要问策于民，深入开展“调查

研究下基层”，聚焦近距离调研、建立

全方位调研、推行穿透式调研，听民

声、汇民意、聚民智，真正抓实工作、

打实基础、迈实步子；要取信于民，深

入开展“信访接待下基层”，进一步畅

通信访渠道、强化源头治理、完善多元

联动、攻坚积案化解，把矛盾解决在基

层一线、化解在萌芽状态；要造福于

民，深入开展“现场办公下基层”，结

合巩固拓展县乡村六项机制，着力破难

题、促发展、办实事、解民忧，确保工

作落地落实、有始有终。要共抓共为，

切实推动“四下基层”常态长效。要当

好“领头雁”，发挥好“关键少数”示

范引领作用，上好“四下基层”必修

课，以上率下带动干部作风根本转变；

要用好“指挥棒”，坚持“以实绩论英

雄、以实效选干部”，向“股长做派、

科长天大”问题亮剑，让“躺平式”

“侧卧式”干部坐卧不安；要营造“好

氛围”，强化典型引路，强化宣传宣

讲，运用全媒体传播矩阵营造主题教育

浓厚氛围；要织密“制度网”，建立有

效的群众评议机制和顺畅的群众反馈机

制，与群众同呼吸、共命运，共同推动

云霄高质量发展。

沈顺来要求，要以研促谋，深入学

习领会“四下基层”蕴含的精神内涵，

聚焦省委“三争”行动、市委“三问”

活动，不断增强工作的科学性、预见

性、主动性、创造性。要真抓实干，扎

实转化运用，把“四下基层”转化为推

动经济发展、强化基层治理、增进民生

福祉的实际成效，确保主题教育成果质

量高效果好。要优化作风，压紧压实责

任 ， 大 力 倡 导 “ 马 上 就 办 、 真 抓 实

干”，做到闻令而动、雷厉风行，奋力

谱写富美新云霄现代化建设新篇章。

会上，县委组织部、宣传部，县自

然资源局、信访局以及东厦镇、下河乡

作了交流发言。县各套班子领导成员，

县法院院长、检察院检察长、红树林管

理局局长；各乡镇（开发区）党政主要

负责同志，县直有关单位主要负责同志

等参加会议。

卤水豆腐，从开漳古镇的山村来……
本报讯（方楚楚  冯汪煜）  一方清白，岁月安

稳。一块豆腐，煎炸烹炒，千变万化，是三餐四季的

家常美味，也承载着人生百味。

在梁实秋看来，大味至淡，豆腐是中国人食物美

学的巅峰。要想买到一块好豆腐，难免要经过几番寻

觅。在距离云霄县城20多公里的偏远山村，开漳古

镇——火田镇圆峰村岭顶自然村内，有一家传统手工

豆腐作坊生意红火，因依托本地优质山泉水制作盐卤

豆腐而远近闻名，不少顾客专程从县区周边穿城而

来，只为奔赴这口豆香醇厚的卤水豆腐。

走进何耀文家的豆腐坊，一股豆香便扑鼻而来。

豆腐坊内，只见灶台上一口大锅里浆汁滚滚，灶膛里

的火烧得正旺，与流水线制作的豆腐相比，用柴火烧

大铁锅煮浆，能最大程度地保留黄豆的原味，吃后让

人口齿生香。

“首先我们选用品质上乘的顶级黄豆，用甘露寺

山泉水来做，工序以传统为主，做出传统的特色，制

作更好更健康安全的食品给顾客享用。”何耀文介

绍。

豆的本味和山泉水的清甜融合在一起，口感自然

不必说。传统手工豆腐从制作到出锅平均需要花费

3至4个小时，经过浸豆、磨豆、煮浆、滤浆、点卤、

包块定型等繁琐工序，才造就了它的香嫩味美。为了

使豆腐呈现出原汁原味的口感，何师傅往往要花上

1个多小时熬煮原浆，以保留更加浓郁的豆香。

稍待过滤的原浆冷却降温后，何师傅采用传统点

卤工艺，促使豆浆凝结转化成豆腐脑，最后把豆腐脑

舀进铺好纱巾的栅格木盒里包好，用精准的平衡度和

力度，通过捶、压、拉的连贯动作进行压制，将多余

水分榨干，大约20分钟后，打开纱布，一块块镌满花

纹的盐卤豆腐呈现在面前。

日复一日的传承和坚守，精益求精的品质工艺追

求，为这一块块小豆腐打开了广阔市场。今年是何师

傅做豆腐的第三年，三年前他特地前往平和拜师学

艺，力求以传统工艺优化豆腐口感，擦亮特色招牌。

如今，第九豆腐坊生产的豆腐赢得了好口碑，销售量

也与日俱增。卤水点豆腐，点亮了何师傅一家的生

活，他们由此变得富裕起来。

何耀文表示：“如今健康食品在社会上备受关

注，我们要拿出最好的、最健康的食品给顾客，虽然

用传统工艺制作时间很长，工艺比较繁琐，但我希望

能把这项工艺继续传承下去。”

近年来，圆峰村大力发展基础设施，投资近

400万元修建了祥云桥及两侧道路连接线，使通往岭

顶自然村的道路更加便捷，让何师傅家的豆腐出山更

加顺畅，也为本地更多的致富能人返乡发展特色产业

提供便利，让更多人走进来，让产品走出去，让当地

越来越多的山区群众逐渐走上致富路。

“下一步，我们将继续支持圆峰村的豆腐坊扩大

生产规模，提升产量，帮助他们宣传推广，形成品牌

化，带动周边农户种植品质优良的黄豆，形成产业

链，将圆峰豆腐打造成一个亮眼的名片。”火田镇圆

峰村驻村第一书记张腾说。

圆峰豆腐   冯汪煜摄圆峰豆腐   冯汪煜摄圆峰豆腐   冯汪煜摄

本报讯  福建相比于广东浙江，

本身就比较低调，省内的不少地方没

啥存在感，比如小编写过的“美食独

步天下但全网无攻略”的诏安，比如

云霄。

说到这，可能有些福建人已经迷

了：

“云霄在哪里？”

没办法，远在闽粤边界处的云

霄，仿佛自带隐身效果。

但其实，人家云霄文武双全，猛

着呢。

说“文”。云霄的历史可追溯至

5000年前，东晋时置县，唐朝置郡，

竟是漳州文明的发祥地，素有“开漳

圣地”之称，足见其深厚底蕴。

明清二代云霄共有进士27人、举

人80多人；清末有女英雄秋瑾，近代

出了何欣航等文坛新星。

这些经历，赋予了云霄深刻的人

文印记。

讲“武”。云霄人颇具反抗精

神，自宋起，面对官府倭寇的欺凌，

当地起义斗争此起彼伏。

抗战时期，云霄出了红三团、红

九团、独立营等威名赫赫的革命队

伍，为抗战胜利做出了重大牺牲和贡

献。

虽说云霄历史悠久，其实它也很

年轻，到1985年起才隶属漳州市。

三面环山的云霄，凭一己之力，

获得中国枇杷之乡、全国科技工作先

进县、中国温泉之乡等多个国字号荣

誉，被誉为漳州最有潜力的县。

距厦门机场141公里、潮汕机场145公里，厦深高

铁云霄站日经停车班次达90余次；投资280亿的漳汕

铁路在建。沈海高速公路、厦深高速铁路、国道

324线等入城通道互联互通。

一个小小山区小城，基本实现了立体交通网，连

《人民日报》都“刮目相看”。

论颜，云霄环山抱海，小城节奏悠然，是个舒适

宜居之地。

这里私藏着全省首个国家级湿地自然保护区——

漳江口红树林自然保护区，2008年2月被列入《国际

重要湿地名录》，俯瞰可媲美亚马逊雨林！万鸟飞来

蹁跹时，红树林美不胜收！

实力不俗的云霄，更有美食可安慰。别的不说，

云霄凭着全国排名第一的40个地理标志产品，就能征

服无数挑剔的胃。最传统的手艺，最地道的风味，都

在这里得到了最好的留存。毕竟，肉煎、水面、莲宝

饼等古早味，可是吸引了《乡土中国》专程来拍摄，

非一般美味。

肉  煎

在云霄，肉煎是街坊们最中意的传统美食。

每天大早，云霄老街百年老店“绍衣堂”，总是

挤满了人，翘首等着滋啦啦刚出锅的第一批肉煎。现

出锅的肉煎散发着炒肉的浓香，正烫手，但心急的街

坊可顾不得。

用白肉、地瓜粉、葱头、黑糖制作成的肉煎，看

似简单却非常讲究，整个云霄也就只有这一家在做

了，一出锅的香气就吸引无数人来排队。咬破外面焦

脆的饼皮，里面是油而不腻、黏蜜香甜的内馅，还有

点嚼劲，老人吃也不费牙，一口口的完全停不下来。

当地老人吃肉煎，喜欢蘸着白糖和芝麻，再来一杯

茶，一口绵长回味，滋味无穷。

莲宝饼

一款四四方方的糕点，像个表皮金黄的骰子，里

面包裹着绿豆馅，先把皮咬掉，最后再慢慢吃绿豆

馅，甜味一直渗到舌尖。

绿豆馅入口即化，表皮香松软滑和绿豆馅成了最

佳搭档，慢嚼之味完全超乎想象。

莲宝饼最早源自广东潮汕，传入云霄后，变成当

地特色古早味，在全国独一无二，当地人喝茶，都要

来一份莲宝饼，相得益彰。流传民间的老手艺，靠的

都是日积月累的岁月沉淀。手上功夫都是讲究，入口

质感和口舌之香无法替代。

水  面

如果美食要讲排场，云霄绝对排不上，饮食文化

也没那么深刻。但凭着对老手艺的朴素近乎苛刻的坚

持，云霄美食又让人流连忘返。比如当地的水面，算

不得很美味，但历久不衰，外地人到此更是非吃不

可，吃完还大呼“面弹、汤鲜、浇头好！”

水面要用筋道的好面粉发酵揉搓，压成细细地面

条，四两卷成一团。开水锅滚几回，迅速捞起，浇上

骨汤、浇头、淋上葱油热腾腾的即可上桌。汤头的必

须是熬制五个小时以上的大骨汤，再用几颗带肉粒的

扁食、或千锤百炼出来的肉泥丸做浇头，最后浇上一

点用猪油炸成金黄色的葱头，便满碗荤香欲罢不能

了。食客忍不住三下五除二就消灭干净，打个饱嗝，

满意归去。

烧窑鸡

烧窑鸡则是用农家鸡且用土法烧，味道才正。烧

窑鸡小店，用小石头垒起窑，拾柴生火烧热，把填入

调料和中草药的嫩鸡用锡纸裹住，放入窑里烤熟。散

发着泥土香气的烧窑鸡黄灿雅观、香味四溢、鲜嫩松

脆，隔着屏幕都能闻得到。精于饮食之道的云霄人，

有一种“改造美食”的魔力。从潮汕、诏安传过来的

“猫仔粥”，从北边厦门、漳州传过来的“海蛎

煎”，到了云霄在用料上得到改进后，口感都更好

了。

在云霄找美食，最好去大排档、小酒馆，这里能

够吃到意想不到的好东西。如果到漳江出海口去，还

能吃到红树林底下刚出水的青蟹、文蛤、大蚝、泥

蚶，味道就更胜一筹了。和潮汕地区讲究“精细”饮

食相似，云霄人的嘴也很刁，对于饮食都讲究“鲜

活”，造型虽然不讲究，但食材和做法都有十足的诚

意。

但如果让云霄人说说本地的菜谱，竟是难为

了——这里的菜根本没有名字，也没有华丽雅致的菜

单，上餐馆点菜都是在厨房边上，面对着一大排水

箱、冰柜，想吃什么直接用手一指：一盘跳跳鱼、一

盘沙虾，外加几盘什么鱼、什么汤，就直接点上了，

最多再问一句：白灼还是酱油水？

不一会菜就上来了，无非是放了点葱、姜、蒜去

腥，那鱼虾仿佛还保持着刚才游动蹦跳的姿势，味道

自然是极其鲜美了，营养又实惠。

云霄真正是低调少为人知的吃货天堂。至少在这

个“民以食为天”的城市里，你可以真切地感受到何

谓“活在当下”。

如果有时间，就去云霄走一趟吧！相信那个小城

会带来足够的美味满足和闽粤两地兼容的惊喜。

（来源：新福州）
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云霄县委常委会主题教育第三次读书班开展现场教学
本报讯（冯汪煜）  11月27日，云霄县委常委会

主题教育第三次读书班赴漳州开展现场教学，实地参

观漳州市党风廉政教育基地、漳州城市展示馆、“漳

州110”事迹展览馆、“龙江风格”展示馆等地，在

学思践悟中汲取奋进力量，推动主题教育走深走实。

县委书记、县委主题教育领导小组组长蓝良木，县

长、县委主题教育领导小组副组长沈顺来，县人大常

委会主任林达祥、县政协主席林意纯参加活动。

漳州市党风廉政教育基地集中展示了漳州市委贯

彻党中央和省委要求，一体推进不敢腐、不能腐、不

想腐的特色做法和有益经验。大家看图文、观实物、

听讲解，深入学习廉洁文化、全面锤炼党性修养，主

动接受了一堂生动的警示教育课，提高了不敢腐、不

能腐、不想腐的综合功效。

大家还前往漳州城市展示馆、“漳州110”事迹

展览馆、“龙江风格”展示馆参观学习，通过各馆内

一件件历史文物、一张张资料图片、一段段影像资

料，感受漳州城市更新“加速度”，领悟“漳州

110”“以人民为中心，做人民的保护

神”的精神内涵，品读“舍己为人、

顾全大局、无私奉献、团结协作”的

龙江风格，进一步凝心铸魂锤炼党

性、以学促干推动发展。

通过此次现场教学，大家受益匪

浅，并纷纷表示，将深入学懂弄通做

实习近平新时代中国特色社会主义思

想，围绕“学思想、强党性、重实

践、建新功”的总要求，聚焦省委

“深学争优、敢为争先、实干争效”

行动部署，紧扣市委“产业发展项目

建设提升年”活动和“七比一看”竞

赛工作要求，结合干部作风“五不”

问题专项整治和“一线看作风、多维识干部”专项行

动，不断深化运用“四下基层”制度，认真践行“马

上就办、真抓实干”等优良作风，对标学习先进、加

压拼搏奋进，力促县“1320”方案见行见效，推动全

面从严治党向纵深发展，确保主题教育取得高质量好

效果，为漳州建设现代化滨海城市贡献云霄力量。

县各套班子领导成员，县法院院长、检察院检察

长、红树林管理局局长，县直有关部门负责同志，各

乡镇（开发区）主要负责人等参加活动。

云霄县深化运用“四下基层”制度走好新时代党的群众路线
暨“真抓实干、转变作风”推进会现场

云霄县委常委会主题教育第三次读书在漳州市党风廉政教育基地开展现场教学


