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　 　 今 天 下 午 ， 云 霄 县 委 书

记 蓝 良 木 主 持 召 开 县 委 常 委 班 子 党 史 学 习 教 育 专 题 民

主 生 活 会 会 前 征 求 意 见 座 谈 会 ， 面 对 面 听 取 离 退 休 老

干 部 、 “ 两 代 表 一 委 员 ” 、 乡 镇 机 关 和 企 业 代 表 的 意

见 和 建 议 ， 为 高 质 量 开 好 县 委 常 委 班 子 党 史 学 习 教 育

专 题 民 主 生 活 会 作 准 备 。 县 委 常 委 、 县 纪 委 书 记 、 县

监 委 主 任 郭 明 星 参 加 座 谈 。

　 　 座 谈 会 上 ， 与 会 同 志 以 问 题 为 导 向 ， 开 门 见 山 谈

看 法 ， 开 诚 布 公 提 建 议 。 大 家 结 合 各 自 工 作 实 际 ， 分

别 就 名 医 工 作 室 运 作 、 加 强 青 少 年 思 政 教 育 、 基 层 农

技 队 伍 建 设 、 云 霄 茶 产 业 发 展 、 城 市 “ 三 线 ” 专 项 整

治 、 云 商 回 归 及 安 商 政 策 等 具 体 工 作 提 出 意 见 和 建

议 。 在 热 烈 融 洽 的 氛 围 中 ， 县 委 书 记 蓝 良 木 认 真 倾

听 、 逐 一 记 录 ， 并 针 对 细 节 性 问 题 ， 实 时 与 在 座 各 位

深 入 交 流 探 讨 。

　 　 听 取 发 言 后 ， 蓝 良 木 代 表 中 共 云 霄 县 委 向 与 会 同

志 在 过 去 一 年 来 对 全 县 各 项 工 作 的 关 心 和 支 持 表 示 感

谢 。

　 　 蓝 良 木 指 出 ， 大 家 准 备 充 分 、 发 言 踊 跃 ， 提 出 的

意 见 建 议 有 深 度 思 考 、 针 对 性 强 ， 为 县 委 常 委 班 子 在

产 业 发 展 、 城 市 建 设 与 管 理 、 乡 村 振 兴 等 工 作 点 明 了

改 进 方 向 。 特 别 是 关 注 电 动 车 上 牌 难 、 名 医 工 作 室 配

套 硬 件 提 升 等 民 生 热 点 ， 为 深 化 “ 我 为 群 众 办 实 事 ”

实 践 活 动 、 加 快 县 域 医 疗 教 育 补 短 板 提 供 了 好 思 路 、

好 建 议 。

　 　 蓝 良 木 表 示 ， 此 次 座 谈 会 上 征 集 的 系 列 问 题 ， 我

们 将 逐 一 梳 理 分 类 ， 在 后 续 召 开 的 县 委 常 委 班 子 党 史

学 习 教 育 专 题 民 主 生 活 会 上 讲 措 施 、 促 整 改 ， 实 行 领

导 挂 钩 责 任 制 专 项 推 进 ， 落 实 表 单 化 、 清 单 化 、 责 任

化 管 理 ， 确 保 将 具 体 问 题 细 化 分 解 落 实 到 具 体 责 任 人

专 门 推 进 ， 切 实 做 到 即 知 即 改 、 立 行 立 改 ， 进 一 步 提

高 县 委 领 导 班 子 建 设 水 平 ， 推 动 云 霄 经 济 社 会 发 展 。

本报讯（郭扬  吴锡坤）  

云霄县委常委班子党史学习教育专题
民主生活会会前征求意见座谈会召开

县委常委班子党史学习教育专题民主生活会会前征求意见座谈会现场

　 　 1 月 1 1 日 上 午 ， 云 霄 县 委 常 委 会 （ 扩 大 ） 会 议 召 开 ，

专 题 传 达 学 习 市 十 七 届 人 大 一 次 会 议 和 市 政 协 十 四 届 一 次 会 议 精 神 。 县 委 书 记 蓝

良 木 主 持 会 议 并 讲 话 。 县 长 沈 顺 来 传 达 市 政 府 工 作 报 告 精 神 ， 县 人 大 常 委 会 主 任

林 达 祥 传 达 市 十 七 届 人 大 一 次 会 议 精 神 ， 县 政 协 主 席 林 意 纯 传 达 市 政 协 十 四 届 一

次 会 议 精 神 。

　 　 会 议 指 出 ， 此 次 “ 两 会 ” 是 在 全 市 上 下 深 入 学 习 贯 彻 党 的 十 九 届 六 中 全 会 和

省 第 十 一 次 党 代 会 、 市 第 十 二 次 党 代 会 精 神 的 关 键 时 刻 召 开 的 一 次 重 要 会 议 。

　 　 各 级 各 部 门 要 深 刻 领

会 、 精 准 把 握 ， 切 实 把 思

想 和 行 动 统 一 到 市 “ 两

会 ” 精 神 上 来 ， 将 学 习 贯

彻 市 “ 两 会 ” 精 神 与 学 习

贯 彻 党 的 十 九 届 六 中 全

会 、 中 央 经 济 工 作 会 议 精

神 紧 密 结 合 ， 与 省 、 市 党

代 会 和 省 委 、 市 委 经 济 工

作 会 议 精 神 紧 密 结 合 ， 进

一 步 把 握 精 神 实 质 、 广 泛

开 展 宣 传 、 找 准 发 展 定 位 ， 把 市 委 、 市 政 府 的 部 署 要 求 转 化 为 云 霄 的 生 动 实 践 ，

为 漳 州 建 设 现 代 化 滨 海 城 市 贡 献 更 多 云 霄 力 量 。

　 　 会 议 要 求 ， 要 锚 定 目 标 ， 持 续 用 力 ， 推 动 各 项 安 排 部 署 落 地 落 实 。 要 围 绕 市 政

府 工 作 报 告 对 云 霄 提 出 的 定 位 要 求 ， 明 确 人 均 G D P 、 人 均 财 政 收 入 、 人 均 存 款 等 指

标 与 全 市 平 均 水 平 的 发 展 差 距 ， 加 快 推 进 产 业 集 聚 壮 大 ， 特 别 是 围 绕 打 造 “ 一 县 一

业 ” 特 色 ， 紧 扣 市 “ 千 百 亿 产 业 培 育 行 动 计 划 ” ， 继 续 举 全 县 之 力 发 展 清 洁 能 源 产

业 ， 加 快 培 育 百 亿 元 清 洁 能 源 产 业 集 群 。 要 做 大 做 美 中 心 城 区 ， 积 极 主 动 融 入 闽 西

南 协 同 发 展 区 和 厦 漳 泉 大 都 市 圈 建 设 ， 加 快 推 进 城 市 片 区 开 发 、 提 升 城 市 功 能 品

质 、 提 高 城 市 治 理 水 平 ， 着 力 规 划 好 、 建 设 好 、 管 理 好 、 运 营 好 城 市 。 要 扎 实 推 进

乡 村 全 面 振 兴 ， 围 绕 乡 村 振 兴 战 略 “ 二 十 字 ” 方 针 和 “ 五 大 振 兴 ” 目 标 ， 以 3 9 枚 地

标 为 依 托 ， 实 施 “ 一 镇 一 业 ” “ 一 村 一 品 ” ， 创 建 国 家 地 理 标 志 产 品 保 护 综 合 示 范

区 ， 落 实 “ 两 统 筹 、 两 统 管 ” 制 度 ， 推 进 “ 串 点 连 线 成 片 ” 示 范 建 设 。 要 全 力 提 高

人 民 生 活 品 质 ， 解 决 好 群 众 “ 生 老 病 死 养 ， 衣 食 住 行 学 ” 等 实 际 问 题 ， 巩 固 提 升 云

霄 绿 色 生 态 优 势 ， 加 快 文 化 事 业 和 文 化 产 业 繁 荣 发 展 。

　 　 会 议 强 调 ， 要 扑 下 身 子 ， 真 抓 实 干 ， 高 效 推 进 当 前 工 作 。 要 毫 不 放 松 抓 好 常

态 化 疫 情 防 控 ， 坚 持 “ 人 、 物 、 环 境 同 防 ” ， 压 实 “ 四 方 ” 责 任 ， 落 实 “ 四 早 ”

要 求 ， 深 化 “ 家 家 访 ” 等 网 格 化 管 理 措 施 ， 落 实 各 项 疫 情 防 控 措 施 ， 加 强 专 项 督

察 整 改 ， 做 好 疫 苗 接 种 。 要 全 力 夺 取 首 季 “ 开 门 红 ” ， 拿 出 “ 开 局 就 开 跑 、 起 步

就 冲 刺 ” 的 状 态 ， 围 绕 既 定 目 标 任 务 ， 结 合 “ 产 业 发 展 项 目 建 设 攻 坚 年 ” 活 动 和

“ 七 比 一 看 ” 竞 赛 ， 轻 装 上 阵 、 抢 先 抓 早 、 真 抓 实 干 ； 尤 其 是 加 快 1 4 7 个 重 点 项 目

建 设 ， 做 好 统 计 工 作 ， 为 全 年 工 作 开 好 头 、 起 好 步 。 要 维 护 社 会 安 定 稳 定 ， 时 刻

绷 紧 安 全 生 产 这 根 弦 ， 抓 细 抓 实 各 类 重 点 行 业 领 域 安 全 ， 强 化 信 访 工 作 责 任 担

当 ， 推 动 扫 黑 除 恶 专 项 斗 争 长 效 常 治 ， 坚 决 防 范 和 打 击 制 售 假 烟 、 电 信 网 络 诈 骗

等 违 法 犯 罪 行 为 。 要 抓 好 岁 末 年 初 民 生 保 障 ， 广 泛 走 访 慰 问 困 难 群 众 ， 扎 实 做 好

节 日 期 间 重 要 民 生 商 品 保 供 稳 价 工 作 。

　 　 县 各 套 班 子 领 导 成 员 及 调 研 员 ， 县 法 院 院 长 、 检 察 院 检 察 长 、 红 树 林 管 理 局 局

长 ； 县 直 有 关 单 位 主 要 负 责 人 ； 各 乡 镇 （ 开 发 区 ） 党 政 主 要 负 责 同 志 等 参 加 会 议 。

本报讯（郭扬  吴锡坤） 

　 　   根 据 《 党 政 领 导 干 部 选 拔 任 用 工 作 条 例 》

的 要 求 ， 今 天 上 午 ， 云 霄 县 召 开 科 级 干 部 任 前 集 体 谈 话 会 ， 县 委 书 记 蓝

良 木 对 履 新 科 级 干 部 上 好 任 前 “ 第 一 课 ” ， 并 提 出 四 点 工 作 要 求 。

　 　 蓝 良 木 要 求 ， 要 讲 政 治 顾 大 局 。 要 切 实 提 高 政 治 站 位 ， 增 强 对 “ 两

个 确 立 ” 的 高 度 政 治 认 同 ， 自 觉 恪 守 党 的 政 治 纪 律 和 政 治 规 矩 ， 以 实 际

行 动 增 强 “ 四 个 意 识 ” 、 坚 定 “ 四 个 自 信 ” 、 做 到 “ 两 个 维 护 ” 。 要 不

折 不 扣 落 实 县 委 工 作 部 署 ， 把 思 想 和 行 动 迅 速 统 一 到 县 委 决 定 上 来 ， 把

心 思 和 精 力 集 中 到 推 动 事 业 发 展 。 要 坚 决 服 从 组 织 安 排 ， 正 确 对 待 自 身

的 进 退 留 转 ， 尽 快 进 入 新 角 色 ， 做 好 工 作 交 底 、 交 接 ， 做 到 换 岗 不 换 事

业 心 、 换 岗 不 换 责 任 心 ， 用 新 举 措 、 新 行 动 、 新 成 果 回 馈 县 委 的 信 任 。

　 　 蓝 良 木 要 求 ， 要 讲 担 当 比 奉 献 。 要 扛 起 改 革 发 展 政 治 担 当 ， 紧 扣 党

的 十 九 届 六 中 全 会 和 省 、 市 、 县 党 代 会 部 署 要 求 ， 坚 定 不 移 走 好 新 的

“ 赶 考 ” 之 路 。 要 发 扬 动 真 碰 硬 斗 争 精 神 ， 坚 决 摈 弃 “ 老 好 人 ” 、 “ 和

稀 泥 ” 思 想 ， 发 扬 敢 于 动 真 碰 硬 、 敢 于 啃 硬 骨 头 的 斗 争 精 神 ， 直 面 和 破

解 云 霄 改 革 发 展 中 存 在 的 问 题 和 矛 盾 ， 在 项 目 建 设 、 产 业 培 育 、 乡 村 振

兴 、 生 态 保 护 、 社 会 治 理 等 方 面 干 出 实 绩 。 要 认 真 贯 彻 落 实 习 近 平 生 态

文 明 思 想 ， 使 之 贯 穿 工 作 方 方 面 面 ， 坚 定 不 移 发 展 清 洁 能 源 产 业 ， 加 快

推 动 红 树 林 退 养 还 湿 等 中 央 生 态 环 保 督 察 反 馈 问 题 整 改 销 号 ， 加 强 云 霄

漳 江 流 域 生 态 环 境 问 题 治 理 ， 推 进 图 斑 “ 两 违 ” 整 治 等 重 点 工 作 。 要 践

行 勤 学 勤 政 为 民 服 务 ， 坚 持 问 题 导 向 ， 把 握 好 “ 生 而 知 之 、 学 而 知 之 、

困 而 知 之 ” 三 个 求 知 层 面 ， 以 实 施 乡 镇 “ 每 日 早 会 ” 、 机 关 “ 每 周 例

会 ” 为 抓 手 ， 尽 快 进 入 工 作 状 态 ， 尽 快 成 为 本 职 工 作 的 行 家 里 手 ， 营 造

人 人 想 干 事 、 人 人 争 干 事 的 比 拼 争 先 氛 围 ； 同 时 ， 要 提 高 政 治 敏 感 性 ，

吃 透 省 委 有 关 文 件 精 神 ， 扎 实 做 好 领 导 批 示 落 实 情 况 反 馈 ， 严 格 执 行 好

重 大 事 项 请 示 报 告 制 度 。 蓝 良 木 强 调 ， 要 讲 团 结 重 协 作 。 要 带 好 队 伍 ，

树 立 “ 新 官 理 旧 账 ” 观 念 ， 齐 心 协 力 、 团 结 奋 进 ， 努 力 打 造 一 个 思 想 同

心 、 目 标 同 向 、 行 动 同 步 的 领 导 班 子 ， 一 以 贯 之 推 动 发 展 。 要 精 诚 团

结 ， 凝 聚 干 事 合 力 ， 广 泛 听 取 意 见 ， 善 于 调 动 干 部 干 事 创 业 热 情 ， 充 分

发 挥 班 子 的 整 体 功 能 和 合 力 。 要 加 强 协 作 ， 树 牢 全 县 “ 一 盘 棋 ” 工 作 思

想 ， 严 格 落 实 好 “ 首 问 负 责 制 ” ， 着 力 构 建 部 门 各 司 其 职 、 齐 抓 共 管 的

工 作 格 局 ； 尤 其 是 持 续 改 善 营 商 环 境 ， 推 行 “ 一 站 式 ” “ 妈 妈 式 ” 服

务 ， 扎 实 推 动 全 县 经 济 工 作 再 上 新 台 阶 。

    　 蓝 良 木 强 调 ， 要 讲 廉 洁 守 底 线 。 要 带 头 履 行 “ 一 岗 双 责 ” ， 增 强 底

线 思 维 ， 自 觉 加 强 党 风 廉 政 建 设 ， 落 实 全 面 从 严 治 党 责 任 ， 营 造 风 清 气

正 的 政 治 生 态 。 要 带 头 严 于 律 己 ， 时 刻 保 持 清 醒 的 头 脑 ， 修 身 律 己 、 严

以 用 权 、 守 牢 底 线 ， 确 实 筑 牢 拒 腐 防 变 堤 坝 。 要 带 头 抓 好 作 风 建 设 ， 带

头 执 行 各 项 规 章 制 度 ， 深 化 机 关 作 风 整 顿 ， 践 行 “ 马 上 就 办 、 真 抓 实

干 ” 精 神 ， 形 成 奋 发 向 上 、 干 事 创 业 的 生 动 局 面 。

    　 县 委 常 委 、 县 纪 委 书 记 、 县 监 委 主 任 郭 明 星 在 会 上 作 廉 政 谈 话 。   

    　 郭 明 星 要 求 ， 要 坚 定 信 仰 、 对 党 忠 诚 ， 凝 心 聚 力 、 对 党 负 责 ， 勤 政 务

实 、 为 党 尽 职 ， 不 断 增 强 党 性 修 养 、 提 高 理 论 水 平 ， 切 实 抓 紧 抓 实 抓 好

各 项 工 作 落 实 ， 努 力 营 造 想 干 事 、 会 干 事 、 干 成 事 、 不 出 事 、 好 共 事 的

良 好 政 治 生 态 ， 真 正 做 到 为 官 一 任 、 振 兴 一 地 、 发 展 一 方 。

县 委 常 委 、 组 织 部 部 长 张 东 洲 主 持 会 议 ， 并 宣 布 县 委 有 关 人 事 研 究 决 定 。

本报讯（郭扬  吴锡坤）

云霄县召开科级干部任前集体谈话会

县委常委会（扩大）会议现场

本报讯

1、线上买买买：

2、超市“大扫货”：

4、制作“大餐”前 ：

5、出门办年货：

  当 前 国 内 外 新 冠 疫 情 依 然 严 峻 复 杂 ， 又

值 冬 春 季 呼 吸 道 疾 病 多 发 季 节 ， 请 市 民 继 续 加 强 自 我

防 护 ， 坚 持 佩 戴 口 罩 、 社 交 距 离 、 个 人 卫 生 “ 防 疫 三

件 套 ” ， 坚 持 口 罩 还 要 戴 、 社 交 距 离 还 要 留 、 咳 嗽 喷

嚏 还 要 遮 、 双 手 还 要 经 常 洗 、 窗 户 还 要 尽 量 开 等 “ 防

护 五 还 要 ” 。 同 时 请 尚 未 接 种 的 市 民 抓 紧 完 成 新 冠 病

毒 疫 苗 接 种 ， 也 请 已 经 完 成 全 程 接 种 且 满 6 个 月 的 市

民 抓 紧 进 行 加 强 免 疫 接 种 。

国 家 卫 健 委 表 示 ， 春 节 临 近 ， 很 多 家 庭 已 经 开 始

准 备 年 货 了 。 无 论 是 线 上 “ 秒 杀 ” 还 是 线 下 “ 扫

货 ” ， 这 份 买 年 货 攻 略 助 您 做 好 防 护 ， 守 护 您 和 家 人

的 安 全 。

取 快 递 时 先 消 毒

线 上 买 年 货 ， 要 尽 量 避 免 通 过 代 购 、 海 淘 等 途 径

购 买 不 明 来 源 的 食 品 。

收 快 递 时 ， 建 议 用 智 能 快 递 接 收 箱 。

取 快 递 时 ， 戴 好 口 罩 ， 最 好 佩 戴 一 次 性 手 套 ， 避

免 用 手 直 接 接 触 快 递 的 外 包 装 。

取 完 快 递 ， 可 将 外 包 装 袋 直 接 扔 进 垃 圾 箱 。 拿 进

家 门 之 前 ， 可 以 在 通 风 的 地 方 ，

喷 洒 7 5 % 医 用 酒 精 或 5 0 0 毫 克 / 升 的

含 氯 消 毒 剂 等 消 毒 。

停 留 别 超 半 小 时

乐 意 到 超 市 “ 扫 货 ” 的 人

们 ， 出 发 前 请 牢 记 ： 装 备 齐 全 ，

速 战 速 决 。

选 择 正 规 、 防 控 措 施 落 实 好

的 超 市 ， 如 可 观 察 超 市 是 否 实 施

通 风 换 气 、 人 员 分 流 、 健 康 监

测 ， 对 超 市 公 共 用 品 、 设 施 和 区

域 是 否 进 行 全 面 消 毒 。

购 物 时 ， 不 要 直 接 用 手 触 碰

食 物 ， 可 将 购 物 小 袋 套 在 手 上 来

选 购 。 购 买 肉 类 和 海 鲜 等 生 冷 食 物 时 ， 要 与 果 蔬 、 熟

食 等 食 物 分 开 包 装 。

尽 量 避 开 高 峰 时 段 ， 提 前 列 出 购 物 清 单 ， 直 奔 主

题 ， 速 战 速 决 ， 在 超 市 停 留 时 间 最 好 控 制 在 半 小 时 以

内 。

遮 住 口 鼻 ， 减 少 触 碰

进 菜 市 场 前 ， 一 定 要 正 确 佩 戴 口 罩 ， 遮 住 口 鼻 。

买 菜 时 与 人 保 持 1 米 以 上 距 离 ， 顾 客 和 商 家 都 要

正 确 佩 戴 口 罩 ， 尽 量 别 闲 聊 。

手 不 要 接 触 口 罩 外 侧 ， 更 不 能 拉 下 口 罩 交 谈 、 进

食 。

错 峰 采 购 ， 改 变 原 来 赶 早 买 菜 的 习 惯 ， 避 免 人 群

聚 集 。 可 自 备 购 物 袋 ， 既 环 保 还 可 减 少 接 触 传 播 。

购 买 肉 类 、 生 禽 时 ， 应 由 摊 主 戴 着 手 套 拿 起 肉

类 、 生 禽 让 顾 客 挑 选 ， 顾 客 自 己 不 要 用 手 直 接 触 碰 。

正 确 存 放 ， 认 真 清 洁

果 蔬 的 正 确 “ 洗 澡 方 式 ” 。 放 在 流 动 水 下 用 手 搓

洗 ， 或 使 用 果 蔬 洗 涤 剂 进 行 清 洗 。 有 些 水 果 可 以 用 开

水 烫 一 下 后 剥 皮 吃 ， 蔬 菜 不 要 凉 拌 生 食 。

肉 类 清 洗 不 要 “ 太 豪 放 ” 。 准 备 一 个 专 门 用 来 洗

肉 的 盆 ， 加 水 后 再 加 点 面 粉 ， 把 肉 放 进 去 认 真 揉 搓 ，

脏 东 西 就 可 以 通 过 黏 附 的 面 粉 被 揉 下 去 ， 再 用 清 水 清

洗 数 遍 即 可 。

冷 冻 冰 鲜 食 品 需 放 在 冰 箱 冷 冻 室 保 存 ， 要 与 熟 食

分 层 存 放 。 烹 调 、 食 用 冷 冻 冰 鲜 食 品 时 ， 应 做 到 烧

熟 、 煮 透 。

海 鲜 食 品 尽 量 避 免 生 吃 、 半 生 吃 、 酒 泡 或 盐 腌 后

直 接 食 用 。

一 定 要 做 好 防 护

出 门 前 应 正 确 佩 戴 口 罩 ， 确 认 口 罩 的 密 闭 性 后 方

动 身 。 超 市 的 环 境 相 对 密 闭 ， 戴 口 罩 是 防 止 飞 沫 传 播

的 最 好 防 护 措 施 。

除 了 口 罩 外 ， 还 可 使 用 便 携 式 免 洗 手 消 毒 液 和 消

毒 湿 巾 ， 做 好 手 卫 生 。

尽 量 避 免 触 摸 公 用 物 品 ， 不 要 用 手 触 碰 脸 部 、

眼 、 口 、 鼻 。 触 摸 眼 、 口 、 鼻 前 要 洗 手 ， 用 肥 皂 或 洗

手 液 ， 流 动 水 冲 洗 2 0 秒 。

遵 循 咳 嗽 打 喷 嚏 礼 仪 ， 咳 嗽 、 打 喷 嚏 时 用 肘 部 或

纸 巾 遮 掩 ， 口 鼻 分 泌 物 用 纸 巾 包 好 弃 置 于 垃 圾 箱 内 。

3、前往菜市场：

（来源：上海发布）

　　本报讯（央视新闻）   疫 情 仍 旧 反 复 ， 以 下

这 些 防 疫 小 知 识 ， 让 我 们 一 起 复 习 并 记 住 。


