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水  面
一 切 从 “ 咕 噜 咕

噜 ” 的 开 水 开
始，抓一把把

面粉搅出筋
才做出来的
面条往在水
里等候许久
的大网勺怀

里一 抛 ，均
匀地翻几翻，

一 气呵成地倒扣在
碗里， 除碱、食盐外，圆长
形或扁长形的面条，不添加任何增强剂、添加剂，最
大限度保持了自然原味。而好的汤头是一碗水面好吃
与否的关键，不加任何香料的大骨汤，纯粹自然、富
含钙质，在面里注入高汤的同时，淋上一把好浇头：
肉丸、馄饨、海鲜、猪杂任君选择，哪怕是直接将面
过汤略加点缀干拌着吃也能打动你的味蕾，最后一定
要浇上用猪油炸成金黄色的上等葱头，满碗荤香，造
就浓香馥郁水面之集大成者。

卤 冬 粉
这 是 一

场 食 材 激 烈

的 碰 撞 与 交
融 ！ 几 味 主
料 正 斗 志 昂
扬 地 准 备 大
干 一 场 ！ 冬
粉 蒸 十 分 钟
再 用 冷 水 浸

泡十五分钟，让它进入口感劲道的极致，热气腾腾的
秘制卤汤上漂游着的豆腐君们正在吸收汤里的精华，
用勺子往锅底一捞，卤蛋君才露出了它害羞的脸庞！
早早卤好的大肠和香脆的菜脯也分别盛放在碗里准备
就绪。客人来了！店家运筹帷幄地当着总指挥官，大
勺子精准地接住了冬粉，往独门秘方制作而成的骨汤
里翻几翻，闹腾又乖觉的冬粉和着些许汤降落到碗里
就绪，网勺则负责把卤好的豆腐、卤蛋、大肠、菜脯
送到碗里集合，再淋上一勺骨汤收尾，一碗卤冬粉便
做好了！哧溜哧溜地吃完冬粉，千万记得打一个心满
意足的饱嗝啊！

熟食三剑客
筵 肠 、

肉 管 （ 五

香 ） 、 肉

干 、 它 们 是
个 性 迥 异 的
兄 弟 ， 在 云
霄 家 喻 户
晓。筵肠口感软嫩，切成丁粒状的猪瘦肉和地瓜粉、
白糖、鱼露、温水均匀混合，八分满地灌入洗净的猪
肠衣中，用绳子将肠衣两端扎紧，放入翻滚的开水
中，需以筷子时不时地挑动筵肠以防食材热胀炸开，
一刻钟后，捞起待微冷却即可食用，更可放在通风
处，待成干食用别具一番风味。而肉管则外酥里嫩，
在平铺的新鲜豆腐皮上适量地铺上五花肉、地瓜粉、
萝卜丝、五香粉、鱼露混匀的食材，卷成卷，放入七
八分热的油锅中，翻炸，待皮成金黄色便可捞起，切
块食用，沾醋极美味。肉干更是嚼劲汁甜，瘦猪肉削
成薄片，浸在鱼露、盐、糖调和的酱汁中，时间一到
捞起，在锅里烟熏，待烟雾由白变黄即熟，晾凉即
食。作为熟食三剑客，每当过节祭神，它们必定出
场，已是老少咸宜、离不开的家乡美食。

烧 窑 鸡
从调料到垒窑，无不渗透着工匠精神。精选本土

嫩鸡整理、洗净、晾干，在腹腔内填入蒜肉、白糖、
酱油等佐料，并在土鸡表皮上抹匀由生抽、沙茶酱、
绍酒调和的酱汁，将鸡头、颈、脚都转到鸡腹腔内整

理 好 ， 静 置
半 个 小 时 让
佐 料 与 土 鸡
共 唱 灵 魂 交
响 曲 ， 接 着
用 锡 箔 纸 将
土 鸡 密 不 透
风 地 包 裹 起
来 ， 投 入 用

瓦片或干土块垒起来的烘窑中，以柴火加温烧瓦，待
瓦片变红，便用砂子将整个窑掩埋，用火后瓦土的余
温来焖熟，半小时后，待鸡的香味破窑而出，小心翼
翼地拔开沙堆瓦片，一掏出烧窑鸡，浓郁的香气扑鼻
而来，身心早已缴械投降，鸡肉色泽金黄，令人食指
大动，夹一筷子，肉质鲜嫩，滋味别致，当之无愧的
一道色香味俱全、人生不可错过的名肴。

肉煎、发粿

出自云霄百年老店“绍衣堂”，只此一家，绝无
仅有，在时间的长河里逆流而上，经久不衰，散发出
承载几代人味蕾记忆的独特魅力。米浆、地瓜粉、黑
糖、葱头等寻常食材，调配在一起激了千层浪，技术
娴熟地在平底锅上铺上一层，待其成型对折装袋，美
味的发煎便做好了，更可在对卷之前洒上些许白糖，
又是另一番美味。而在食材中加上白猪肉搅匀做出的
发煎，居然也油而不腻、外酥内嫩，令人一吃就停不
了口。每天一到饭点，煎摊前总是会排起长长的队
伍，锅里飘出的香味总是让排队等候的人们一边耐住
性子一边垂涎欲滴。

绿豆粉粿
这是一道晶晶亮亮、

赏心悦目的美食，外表朴
素却温柔味蕾，一入口就
能够扣动多巴胺的旋转按
钮，快乐油然而生。泡软
的绿豆加水磨细滤渣，静
置 沉 淀 ， 一 斤 绿 豆 七 两

糖，加两大碗水熬煮，投入十足耐心不停搅拌，在不
懈努力之下，绿豆粉粿慢慢褪去白色妆容，露出透白
无暇的本真，分盛小碗，自然冷却成型即可食用，口
感Q软、柔韧而富有弹性。夏日的午后冰镇食用更是
别有一番滋味在舌尖之上。

水 晶 粿
最有爱美之心的

云霄美食非水晶粿莫
属。上等地瓜粉制作
成皮，鱼露、猪油、
油炸葱头等汁料调拌
切 碎 的 萝 卜 丝 、 虾
米、竹笋等主料，翻
炒入味裹入皮中，捏制成三角形状，故民间又称它为
“三角楼”，大概是位不服气自己霸气小名的姑娘，
取了留着尾巴的虾仁倒扣在自己的头上装饰，整齐摆
放至蒸屉中笼蒸至熟，掀盖雾气起，朦胧中水晶粿姑
娘们头戴金黄帽子，摆着最舒服的姿势，明艳动人。
入口，皮薄却带着韧性，质地柔软、内陷丰富、味鲜
可口。

米  梭
闽南人常言道“好吃不过水晶饺子”，说的便是

米梭了。作为云霄历史悠久的民间小吃，深受老少喜
爱，形似却又区别于福州小吃金包银，其晶莹剔透的
外皮由木薯粉、地瓜粉做成，软中带着嚼劲，舒适爽
口，包着虾仁、猪肉、萝卜、卷心菜等馅料，一口下
去，香气溢满整个口腔，整个胃顿时得到了安抚。刚

出锅的米梭是极烫
手 却 也 是 最 好 吃
的，用保鲜袋装着
热腾腾的米梭，个
头正好地镶进大茶
杯中，撑开袋子，
加入喜欢的调料，
就可以“哧溜——
哧溜——”开吃咯！

菜 头 粿
它是萝卜与米粉浆

舞了一曲探戈的结晶。
萝卜去皮洗净刨丝，切
碎的香菇、瘦肉、虾肉
和匀胡椒粉、味精、盐
等佐料一起，于锅中翻
炒，香气起，倒入米粉

浆中水乳相融，这番功夫活儿，稀稠度至关重要。蒸
笼早已铺好白蒸布等候许久，稳稳地兜住它们，吹着
蒸汽哄其入睡，待粿发硬成块状颜色乳白便可起锅，
切块置于锅中油炸金黄，沾醋或番茄酱、甜辣酱即可
食用，外焦里嫩、油而不腻、香而不甜，令人回味。

O煎（蚝煎）
云霄人喜欢接地

气地叫它“O煎”，
新鲜的蚝仔与鸭蛋君
情 投 意 合 、 心 心 相
印，共谱美食神曲。
饱满的鲜蚝肉与切碎
的包菜、精瘦肉混合
配以地瓜粉和打散的
鸭蛋，调和酱油、盐、胡椒粉等酱汁，加水均匀搅
拌，铺于油滋滋作响的平底锅中，时机成熟来个完美
后空翻，待两面色泽金黄，起锅装盘，蚝肉恰到好处
地夹杂在柔软的蛋花之中，一口下去，外酥内软、油
而不腻、鲜嫩多汁、美味无比。

薄  饼
“ 调 羹 汤 饼 佐

春 色 ， 春 到 人 间 一
卷 之 。 ” 时 值 立
夏 ， 薄 饼 摊 旁 排 起
了 长 长 的 队 伍 ， 等
着 刚 “ 甩 ” 出 炉 的
薄 饼 皮 。 上 等 面 粉

制成的面浆烙成圆状的薄饼皮，透着质朴的香气，一
张一张地层叠在一起。买回家后，取饼皮平铺桌上，
然后添加喜欢的馅料，或是捣碎的花生酥加白糖，或
是将肉丝、蛋丝、韭黄等混搭。取适量堆在面皮上理
成一畦土垅，两段收口，如卷纸一般卷起即可稳稳地
兜住馅料拿在手上享受美食，形似春卷却不油炸，犹
如书卷的薄饼给人们带来了餐桌上美的享受。

石  花
生长于海底的天然植物石花草，是一种红藻类植

物，采摘不易，实属难得。凭借不起眼的样貌在美食
届闯出属于自己的一片天地。用水熬制、纱布过滤，
冷却后自然凝固即可食用，内含丰富的藻胶，呈透明
状，似果冻，色泽清澈透亮，切成小块加入蜂蜜、酸
梅、冰块更是别具风味，唐宋年间早已有石花冻的记
载，没有冰箱，便将其常吊在井中冷却，清热降火，
是炎炎夏日里的解暑圣品。

 尽管在现代食品加工业如此发达的今天，依然无
法抹去人们对传统手工美食的依恋，承载着“怀念的
味道”的古早味，做法单纯、
料好实在，那是对美食的一份
承诺，更是为了给藏在内心深
处的记忆一个回礼！细数云霄
美食，还有好多好多，只要你
愿意听，我愿意如数家珍地一
直说下去，不见不散。

“五”动味蕾，回味“一”夏，在这劳动者的
节日里，无须远行，也能邂逅多姿的美食。让我们
循着威惠庙美食广场的香气，顺从味蕾的直觉，开
启这趟令人回味的美食之旅吧！

打造能源发展新高地   建设产城融合新云霄
——闽南日报专访县委书记

本报讯 “近段时间，习近平总书记来闽考察重要
讲话在云霄县持续引发热烈反响，全县各级党员干部
牢记嘱托，撸起袖子抓落实、抓发展。”日前，县委
书记王金狮在接受记者采访时表示，云霄县聚焦习近
平总书记来闽考察提出的“四个更大”新要求和四项
重要任务，紧密结合“再学习、再调研、再落实”活
动，紧紧围绕“能源新城、文化强县、生态福地”发
展定位和“一核两翼三片”区域发展新格局，重点攻
坚“一区一片三站五园”，全力发展以新能源产业为
主导的“2+2”现代产业体系，进一步加速产城融合，
统筹推进生态文明、云台融合、乡村振兴、民生改善
和党史学习教育，加快建设宜居宜业宜创宜游新云霄，
奏响全方位推进高质量发展超越的新乐章。

如何将习近平总书记的殷切嘱托转化为打造能源
新城的务实举措？王金狮这样描绘施工蓝图——在高

质量建设现代化经济体系进程中，云霄县将围绕“双
碳目标”，以区域发展添动能、以产业转型促提升、
以项目建设强后劲，持续掀起“大抓工业、抓大工业”
热潮，全力打造产城融合发展的能源新城。

关键词：坚持区域联动
着力构建“一核两翼三片”区域发展新格局；其

中，县城“南翼”以陈岱、列屿镇区开发建设为支撑，
以沿海大通道为纽带，以列屿核电配套产业园为载体，
大力发展核电经济、海洋经济，推动新能源产业集群
发展。

关键词：坚持项目带动
围绕“一区一片三站五园”等重点领域，落实项

目分级管理和领导挂钩责任制，成立“核蓄一体化”
项目攻坚指挥部、闽粤联网工程换流站项目攻坚指挥
部、华龙科技文化园项目攻坚指挥部、列屿核电配套

产业园建设攻坚指挥部等十
大重点工作攻坚指挥部，全
力攻坚、集中突破重大新能
源产业项目。

关键词：坚持产业拉动
围 绕 新 能 源 、 电 子 信

息、食品、建材等“2+2”
产业新体系打响产业发展提
升行动；特别是将实施“核蓄风光游”战略作为推进
生态文明建设的重要抓手，以漳州核电为龙头，加快
实施抽水蓄能电站、闽粤联网工程换流站和华龙科技
文化园等项目，加快形成百亿元新能源产业链，力争
成为全省能源高地，发展低碳经济。截至目前，漳州
核电1号、2号机组均处于土建高峰期；抽水蓄能项目
已获福建省发改委核准，征迁扫尾加快推进；闽粤联
网工程换流站已完成前期征地工作，力争早日开工建
设；华龙科技文化园征迁正火，一期工程有望今年开
工；列屿核电配套产业园加快700亩配套工业用地及300
亩“核电广场”的征迁工作。一座产城融合的能源新
城正在蓬勃崛起。

在做大做强实体经济的同时，我们还坚持高站位
推进生态文明建设、高水平促进云台融合发展、高品
质保障改善民生、高标准实施乡村振兴战略、高要求
开展党史学习教育，着力做好巩固拓展脱贫攻坚成果
同乡村振兴有效衔接，增强人民群众的获得感、幸福
感、安全感。

                                            （来源：闽南日报）

本报讯（郭扬）  5月6日，全县季度经济会议召
开。施仲达、林达祥等县各套班子在家领导，县法院
院长、县检察院检察长、红树林管理局局长；各乡镇
（开发区）及县直有关部门负责同志等参加会议。

县委书记王金狮强调，要深入学习贯彻习近平总
书记来闽考察重要讲话精神，按照省、市季度经济会
议工作部署，继续保持发展定力，以“六个一”为抓
手，紧盯目标、突出重点、加压奋进，确保顺利实现
“双过半”，全力以赴推进经济社会高质量发展。

会上，王金狮以“四个新”总结全县一季度经济
社会发展亮点，以“六个一”擘画下阶段施工蓝图。

季度回顾，云霄开创“四个新”：经济运行有新
亮点。市级反馈的18项指标中，云霄有5项增幅居全市
前三，其中农林牧渔业总产值、房地产开发投资、金
融机构人民币贷款余额等3项指标增幅居全市第一，固
投完成总量排全市第三。

项目建设有新突破。十大重点工作攻坚成效显
著，12个10亿元以上项目建设跑出“云霄速度”；其
中，闽粤联网工程仅用3个月完成土地征迁和报批等前
期工作，富佳宝食品科技园建成42万平米厂房并提前
试投产。

改革创新有新成效。在全省率先成立县级乡村振
兴研究促进会、在所有乡镇挂牌成立乡村振兴服务中
心，建成全省首个采用VR技术的革命史数字馆，在全
市首推普惠金融服务乡村振兴，创新开设政务服务“24
小时自助厅”。

民生福祉有新提升。完成“四大城门”改造建
设，超时序进度完成1023亩红树林退养还湿，顺利举
办“三月三”坡兜畲族乡村振兴现场会、威惠美食文
化周等活动，义务教育阶段餐饮设施改革工作受到群
众一致好评。

奋进征程，着重抓好“六个一”：壮大一条产业
链。继续“大抓工业、抓大工业”，突出“能源新城”
发展定位，培育壮大新能源产业。一是着力“核蓄一
体化”建设，加快漳州核电、抽水蓄能电站及闽粤联
网换流站建设。二是着力打造投资新平台，对华龙科
技文化园、核电配套产业园、“核电广场”等项目促
开工、促前期、促征迁，加快形成百亿产业链。

建强一个食品工业园。食品加工业现已成为云霄
“2+2”产业新体系的重要组成部分，全县规上食品加
工企业15家，去年实现产值23.45亿元。要强配套、强
示范、强品牌，通过优化开发区马山片区建设规划、

强化富佳宝食品科技园龙头带动、支持食
品加工企业争创名牌产品等举措，全力打
造有本土特色、能牵引带动的千亩食品工
业园，形成龙头引领、链条延伸、集群共
进的产业发展新局面。

打造一批城乡建设示范样板。要拓展
城市空间，积极构建“一核两翼三片”区
域发展新格局，坚持以路网为纽带拉开城
市建设的大框架和主骨架；特别要以南湖
路、绥阳路、人和路等道路为轴线，以御
史岭公园、开漳公园等九大公园为支点，
统筹谋划和推进中心城区、集镇、村庄的

规划建设管理。要推进乡村振兴，按照“一镇一计划，
一村一方案”编制抓好实施，在狠抓生活垃圾分类减
量、生活污水治理等工作的基础上，不断加强农房建
设管理，做好古村落、历史文化名村保护开发。

攻坚一批重点项目。地方发展，关键靠项目。要
加快项目建设，发挥十大重点工作攻坚指挥部牵头作
用，推进总投资898亿元的155个重点项目。要加大招商
力度，聚焦“2+2”产业新体系固链、强链、补链项
目，开展定向招商、精准招商、以商招商，争取今年
新签约亿元以上项目超30个。要加强项目谋划，结合
“十四五”各领域专项规划编制，加大专项债项目申
报力度，争取更多项目纳入省、市“盘子”。

落实一批为民实事。结合党史学习教育和“再学
习、再调研、再落实”活动，深入开展“我为群众办
实事”实践活动，加快推进17.8亿元的21件为民办实事
项目，特别是加快县总医院、第二自来水厂、农村生
活污水处理PPP、下港片区改造、莆下村安置房等民生
项目进度，解决好居民就业问题，切实提高人民群众
生活品质。

锻造一支实干队伍。要确保实现“双过半”，关
键在建设一支能打硬仗的队伍。大家要凝练精气神，
心无旁骛抓发展，高标准开展好党史学习教育，切实
做到学党史、悟思想、办实事、开新局；要高要求开
展政法队伍教育整顿，推动政法队伍教育整顿落地见
效；要高水平开展“再学习、再调研、再落实”活动，
不断增强各级党员干部想干事、会干事、干成事的本
领和能力；要高质量完成换届选举工作，严格落实好
“十严禁”规定，确保选出好班子、换出好风气、干
出加速度。同时，要始终如一抓好疫情防控，坚持疫
情防控和疫苗接种“两不误”。

县委常委、常务副县长方伟仪通报全县一季度经
济运行情况，并作具体部署。

全县季度经济会议召开  县委书记强调了这“六个一”

全县季度经济会议现场

云霄风电新能源产业蓬勃发展 俯瞰漳州核电项目


